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PROGRAMMA CORSI stagione 2011 - 2012

= BODY ART Mercato Saraceno
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SHAPE: Ideale per persone che cercano il
controllo del peso ed il imodellamento del

proprio corpo

* Fitness:

* Piscina:

POWER: Per persone che hann:

obiettivo migliorare il proprio aspetto fisico e

le proprie prestazioni sportive.

0 come chiaro

O

FUN: adatto a persone che concepiscono il
movimento come occasione di divertimento
e interazione con gli altri e amano fare
esperienze nuove.

Aperto dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 21.30, sabato dalle 9.30 alle 19.00

O

BALANCE: Indicato a persone che amano
rilassarsi dalle tensioni e dallo stress

quotidiano e ricercano piena consapevolezza

del corpo e della mente

Lo Staff di Body Art Village Ti augura un buon allenamento. - Per INFO & PRENOTAZIONI tel 0547 / 90161

REHAB: corsi dedicati a chi necessita
dell'esercizio fisico per recuperare
I'autonomia del movimento e come
prevenzione specifica.

Vasca Grande aperta dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 21.30 (lunedi mercoledi e venerdi chiusa dalle 14.00 alle 16.00) Sabato dalle 9.30 alle 19.00




